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Gezur meharrak

Munduko biztanleetatik hiru laurdenak
gosez hiltzen diren bitartean, beste
laurdena janarien ondorio estetikoez
arduratzen da. «Danone gorputzen»
estereotipoak bultzatuta, gazte askok
jateari uzten dio. «Kilo batzuk jaisteko»
edo «bainujantzi berria erosteko»
aitzakian, dieta bereziak egiten dituzte.
Askotan, dietak gainditzen ditu. Anorexia
gaixoak dira.
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AGORE EZ DA NAGORE,
BAINA IZENA GUTXIENE-
KOA DA, EZ ZAIGU RERE
IRUDIA INTERESATZEN,
KONTA DIEZAGUKEENA
BAIZIK. HEMEZORTZI UR-
TEREKIN ONARTU ZUEN,
MEDIKUAK ESAN ZIOLAKO,
ANOREXIA ZUELA. 31 KILO PISATZEN ZUEN ORDUAN.
Egun hogei urte ditu eta guatiz osatua ez dagoen
arren, gaixotasunaz hitz ¢gin nahi ducla esan digu. «Nire
historia aspaldikoa da. Txikitan oso jale ona nintzen, bai-
na zorzigarren mailan jateko ohiturak aldatu nituen. Fz
zen aldaketa handia izan, Ichen gehiegi jaten bainuen.
Gaixotasuna geroago erorri zen. Hamabost urte bete ni-
tuenean, kilo batzuk galtzea ot zitzaidan. Ohiko pisua
53 kilo izan da, baina orduan 47 nituen. Dictaren ondo-
rioz. 40 kilora jaitst nintzen cta horrek arduratu egin nin-

duen, baina nahiko ondo osatu nintzen berriror. Ez da
gehiago bere ohiko pisura iczuli, baina garai hartan ez zen
larritu.

Urte eta erdi geroago hasi ziren arazoak. «95¢ko abuz-
tuan hasi zen dena. Jateari urzi nion. Lau hilabetetan ha-
mar kilotik gora galdu nuen. Lehengo bietan entsalada
bakarrik jan nuen eta beste bictan pepino bat eta ura sa-
karinarekin. Azaroan medikuarengana joan ginenean, 37
kilo nituen eta medikuak anorexia nuela esan zidan. Nik,
lehenengo aldiz, onartu egin nuen». Bere kabuz irtengo
zela zin egin zien medikuari eta gurasoei, baina abendua-
ren amaieran 31 kilo pisarZen zuen. «Garai hartan nuen
helburua iztarreko hezurra eskuarekin harzea zen. Ezin
nintzen eseri, ipurdiko hezurrek min ematen zidatelako
eta eguncko loa, batez beste, bi ordukoa izaten zen, goi-
zeko Setatik 7etara. Hain egoera larria ikusica, nire gura-
sock ospiralean sartzea crabaki zuten, psikiarri unirate-
ans,



