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«Gomendagarria da pisua ahalik eta era osasuntsuenean berreskuratzea.

Gero bakarka zein taldeko terapiak daude,
zeinetan jateko ohiturak eta obsesio kontuak lantzen diren.
Autoestima eta konfiantza lorizea da helburua».

Irenstea kns[alu fi;l“.'n an-l‘-.

Ligunekin ez omen du gaixotasunaz hitz egiten. «Ez da-
kit nola jokatu eta ni ere ez naiz gehiegi irckirens. Era
igarotako momentu txarrenctan bere buruaz beste egitea
cre pentsatu zuen. =Hemendik irten banaiz. nire sendiari
esker izan da. Haiengatik egin dudala esan daiecke, nigank
izan balitz jai’nuen. guztiak berdin baitzidans. Guztiz sen-
it er bada ere, hizketan animoa sumatzen 2aio, Ulergs-
rria dha. pasarutakoa pasaty era gero, oraindik eszepriko sa-
imar cgotea. bama agerceen duen bndenk jareaitaz gero, lor-
tecko hidean dagocls pemtsarazien digu.

Erreportsie guatian anorexia cra bulimia emakumeen
sanotsaniza o ditugu, Bz da egia, baina gaisotasuna ga-
rateen dutens pertsonen WS emakumezkoak dira. An-
!'_Ll |..|\[|l"|,-| Il'lL'lllLll.lk “Nan [.Jl:_'lllll'{, .‘/L'l'li I.Iu.’P,Il"!\‘ ur-

tectan 400 kasu inguru trataty dicuate, zeinetatik 12 jzan

diren gizonezkoak. «Gure intziz, gizonezkock emakumez-
koek baino arazo guexiagorckin gainditzen dute gaixotasu-
na. Herrek esplikazio garbia du: gizonerkock gorputz me-
hea irateko presioa askoz ere haxuagoa dax,

Angelek der egin nahi die gaixorik leudekeenei. «Go-
mendagarria da pisua ahalik eta era osasuntsuencan berres-
kurarzea. Gero bakarka zein taldeko terapiak daude, zcine-
tan jatcke ohiturak eta obsesio kontak lanzen diren. Au-
toestini et konfiamea lortzea da helburuas,

Nagoreren historta ganotasunaren historia da, Kontat
digunaren irudi mentaly berak duen iesurarckin alderateen
badugu. emairza gurtiz desberdina da, Araroa. ordea. ho-
reetan darza, gaivo bhauen v et errealitaten puatiz. des

berdinak izaen dircla Bz ote para quesiok ecrudun B

f
3
[
4
4
[ 4
]
]

o

NO DEJES aue

ACABE:

unos CENTIMETROS
ACABEN conTmico

ANOREXIA ETA BULIMIAREN
AURKAKO ELKARTEA

"su batzuctan pediatra ere bai.
redia eea Buli-  Gai e exik senid,
miaren Aut- - ko taldesk ere badira. Walterrek
kako Euska- - haveran hartzen du parte. «Gai-
diko Ellcar- xoak izaren dituen izaera aldake-

te2) gaixoen exa hauen senid ukg k sufritzen ditugu.

' bizi baldinezak hobetzeko sortu . Oso agresibo bilakatzen dira era
2en; egun EAFko hiru hiribu- 1 " egoera eramanezin bihur daite- -
uetan ditu egoitzak. ' - - ke. Familia da, aldi berean, gai-
Hk‘mwock' 'J-lm o‘_" Iv 1.1
adinuek osatzen dute, hots, psi--  duena eta funwio hori ahalik cta
kologo eta dietistek. Asistenczi andoen betetzeko eskema asko
medikua eman e prebentzio - aldaru behar dugy; sufrimen-
lanak egiten diruzee. duaren ondorioz sormu diren au-
Walter ACABEko kidea da. tomatismo era dinamika askore-
1996ko ekainean, gaixoen sen-  kin bukaru cgin behar das.
dick bulezarum Arabako egoiza  Taldeko terapicz gain, informa-
icki zenetk, buru-belarridrida  zio kanpainak eta tailerrak egi-

I n helb bal ten dituzre. Sendien Arcrabide-
«Une era endi honetan lanizela  rako tailerrean, adibidez, biziza-
egin dugu gaixoen eta kalteron  ren berreraketaz iz egiten du-
bizi baldintzak hoberzeko. Gai-  gu, horretan adituak diren espe-
ke g sl ST
dira psikologo batekin. Duinta- ko zerbiczua ere badure. Horre-
suna, autoestima eta bizimaren  tarako ACABEren eguitzetara
zentzu berria bilazen salagen joarea aski da, edo bestela, ondo-
dira. Bz dira tnamendu ralde- ko telefonoctara dei zenezakere:
ak, laguncza wldeak baizik. Bile-  Gipuzkoa: 943- 21 60 42.
raok espezialistekin egiten dira:  Bizkaia: 94- 463 87 92.
psikologoak endokinoa eraka-  Araba: 945- 24 25 78+
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