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El Programa de Crecimiento Personal consta de 6
www.ttiklik.com talleres (1 al mes), con una duracidén de 4h cada uno.

Tomaras conciencia de tu potencial, de tus emociones,
de lo que sientes, comprenderds y aprenderds a
manejar lo que a veces te supera.

info@ttiklik.com _ . _ )
646.502.298 Mediante practicas e incorporacion de nuevas

herramientas serds capaz de generar optimismo y
comunicarte mejor en tu vida personal y profesional.

Programa Crecimiento Personal Helduen Garapen Pertsonala

Este Programa de Crecimiento Personal va dirigido a todas las personas que desean
encontrar la fortaleza y recursos que estan en su interior. A quienes desean

entender y comprender comportamientos, busquen automotivarse, potenciar la
creatividad y quieran comunicarse mejor.

10 Taller “Descubre lo que hay en ti”

Conoceras la relacion entre emocién y pensamiento. Te entrenaras en la Inteligencia
Emocional y miraras tus creencias desde otras perspectivas. Adquirirds confianza y
tranquilidad basada en el equilibrio emocional.

20 Taller “Automotivate, impulsate, entusidsmate”

Encontraras tu fuerza interior y el combustible para estar motivado e impulsarte a
llevar a cabo tus propodsitos con entusiasmo.




3% Taller “Comunicar con eficacia”

En este taller practicaras las diferentes posiciones dentro de la comunicacién,
intrapersonal e interpersonal. Conoceras métodos y herramientas que te ayudaran a
conseguir una comunicacién mas efectiva en tu ambito personal y profesional.

40 Taller “Pon en marcha tu creatividad”

Si hasta ahora has pensado que no eres un ser creativo, en este taller cambiaras tu
pensamiento, y si crees que eres creativo podras potenciar tu creatividad ya que como
dice Issey Miyake “Sin dialogo, sin intercambio, no es posible la creacion”

50 Taller "“Descubre tu modelo de liderazgo”

En este taller partimos del lider que cada uno de nosotros es. Adquiriras la
responsabilidad de la influencia que tu ejerces sobre los demas encontrando el estilo
de comunicacion para mejorar el rendimiento de las personas tanto en el ambito
personal como profesional.

6° Taller Da paso a “el ahora”

Tomaras conciencia de las sensaciones reales de cada momento. Practicaras y
practicaras “el ahora”. Aprenderds a crear espacios que te permitiran tomar decisiones
mas poderosas.

Datak eta ordutegia: 09:30 - 13:30 [Horario]
1°: larunbata urriak 17 sabado 17 octubre
2°: larunbata azaroak 21 sabado 21 noviembre

3°: larunbata abenduak 26 sabado 26 diciembre

4°: larunbata urtarrilak 16 sabado 16 enero

5°: larunbata matxoak 5 sabado 5 marzo

6°: larunbata martxoak 12 sabado 12 marzo
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Balioa eta ordainketa modua:

El programa se realizara con un maximo de 12 participantes, por lo que las
plazas se adjudicaran por orden de inscripcion y pago.

590¢€
ES K nrzZaUztailanenkibalantel499¢€
frailerdsolteakJ95€

Gehienez 12 pertsona direnez, plazak
ordainketak jaso ahala beteko dira.

Informacion y Reservas

info@ttiklik.com

646.502.298

o & & www.itiklik.eus %&'&5&&%@@ 3




